12. heti alsé tagozatos étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
o o e Multivitaminos gyimélcslé Narancslé (szivoszalas)
Almalé (szivoszalas) : .
eat rend . e PP Margarinos Margarinos
Tej (poharas) Silthuskrémes Kakao (szivoszalas) . . . .
" o . e Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Fatorzs kifli Rozskenyér Kifli - . .
L . Tavaszi felvagottal Sajt szelettel
Kigyouborkéaval s o2
Paprikaval Paprikaval
PR Iskolas
Tizorai 7-10 év Energia: 363.03 Kcal / 1,517.47 Kj Energia: 326.18 Kcal / 1,363.43 K Energia: 109.28 Kcal / 456.79 Kj Energia: 317.15 Kcal / 1,325.69 Kj Energia: 350.99 Kcal / 1,467.14 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.80 g 9.25¢ 4209 9.25¢ 7209 7.09 g 3769 0.28 g 0.10g 8859 5.619 2.00 g 12.02 g 8.01g 4289
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
55.72 g 10.75 g 0.89 g 56.24 g 0.00g 0.94 g 22809 0.00 g 0.41g 58159 0.00 g 1.63 g 58.02 g 0.00 g 1.66 g
1,3,7 1,7,10,(12) 1,(7) 1,(7) 1,7
Siitétok krémleves . .
A . . L N Alféldi gulyasleves
Vegyes gyumdlcsleves Kukoricagaluska leves Tarkonyos zdldségleves levesgyonggyel . .
. A . S . o Félbarna kenyér
Budapest ragu Székelykdposzta Spendtos-csirkés rakott tészta Silt csirkecomb Grizes tészta
Parolt rizzsel Félbarna kenyér Alma Petrezselymes burgonyéval .
. s Baracklekvéarral
Céklasalataval
Ebéd Iskolas
7-10 év Energia: 740.28 Kcal / 3,094.37 Kj Energia: 589.41 Kcal / 2,463.73 Kj Energia: 639.58 Kcal / 2,673.44 Kj Energia: 768.73 Kcal / 3,213.29 Kj Energia: 699.08 Kcal / 2,922.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23419 29.54 ¢ 5.28 g 22.74 9 316lg 6.16 g 38.70¢g 20.24 g 0.03g 47449 26.17 g 5529 18.00 g 12.45¢g 1.35¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
97.20 g 20.78 g 1.81g 53.07 g 0.01g 3.97¢ 74659 0.02 g 1.69 g 85.19 ¢ 13.24 g 4729 127.73 g 6.33 ¢ 2549
1,7 1,3,7,9,(12) 1,7,9,(3) 1,3,7,15,(10),(12) 1,9,(3).(12)
Margarinos ;
. . . . Margarinos e .
Korpas kenyér Helyben silt meggyes parna > . Kenémajas Poharas puding
) . Korpas kenyér . e
Soproni felvagottal Alma S Graham kenyérrel Korpés kifli
. Baromfi parizsival
Jégcsapretekkel
Uzson na Iskolas Energia: 217.55 Kcal / 909.36 Kj Energia: 393.37 Kcal / 1,644.29 K] Energia: 189.00 Kcal / 790.02 Kj Energia: 229.38 Kcal / 958.81 K Energia: 126.03 Kcal / 526.81 K
7-10 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.01g 855¢g 3209 4.38¢ 18.87 g 4879 6.32g 6.009 2.28¢g 8.72¢g 6.02g 2.02g 5349 0.779 0.07¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28.21¢ 4689 1619 50.48 g 18.16 g 0.699 27409 0.00g 1.22g 3482¢g 0.00g 1.25¢g 24.28¢ 0.00g 0.56 ¢
1(7) 1,7,(3).(6).(12) 1M 1,(6),(7),(10) 1,(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal

5-foldimogyoré

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diofélék

9-zeller

1-glutén

2-rak 11-szezam

3-tojas 6-szbja 12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitészer

16-édesgyokér

ony .
eésvezeto




